»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” - ruszaja
zapisy na bezptatne treningi
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE . - TRENING PODSTAW SAMODOBRONY
NA STRONIE - ROZMOWA O ZDROWYMN ODZYWIANIU
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Projekt ,,Samoobrona Kobiet - Zaufaj Wojsku” to bezptatne szkolenia z samoobrony dla dorostych Polek,
ktérych gtéwnymi organizatorami sa: Ministerstwo Obrony Narodowej, Centralne Wojskowe Centrum
Rekrutacji oraz Dowodztwo Generalne Rodzajow Sit Zbrojnych.

Szkolenia z doSwiadczonymi Zotnierzami - instruktorami odbedzie sie 22 i 23 lipca 2023 r. (sobota i niedziele) na
Kompleksie Boisk przy ul. Lubelskiej w Ztotoryi przy brzydkiej pogodzie Hala Sportowa "Tecza".

Wszystkie chetne i petnoletnie panie moga wzig¢ udziat w blisko 4-godzinnym, bezptatnym, praktycznym treningu
z technik samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych Zotnierzy - instruktoréw.

Zotnierze - instruktorzy naucza podstawowych zasad codziennego bezpieczefstwa, sposobéw wykrywania oraz
unikania zagrozen. Pokaza techniki walki wrecz przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich
chetnych pan, aby pod okiem doswiadczonych instruktoréw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie

w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajgcych z zastosowanej wobec nich przemocy fizycznej.
Uczestniczki bedg miaty takze okazje zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz odswiezy¢ praktyczna
wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji kryzysowej. Kazda
z uczestniczek szkolenia po jego ukonczeniu otrzyma pamiagtkowy certyfikat.



W czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszace, mogg odwiedzi¢ punkty promocyjno-informacyjne
lokalnych jednostek wojskowych. Kazdy zainteresowany stuzbg w wojsku bedzie mégt znalez¢ kompleksowa
informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych i porozmawiac z przedstawicielami Wojskowego Centrum Rekrutacji. Na
zakonczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochéwka.

- szczegotowe informacje na stronie: Wojskowe Centrum Rekrutacji w Bolestawcu (wp.mil.pl)
- zapisy: 507 195 707 lub 721 221 901
- email: wcrboleslawiec.rekrutacja@ron.mil.pl

Blizszych informacji nt. projektu "Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku" udzielaja:
kpt. tukasz Bronowicki tel. 721 221 901, e-mail: L.bronowicki@ron.mil.pl
oraz por. Jan Dziamba tel. 507 195 707, e-mail: .dziamba@ron.mil.pl
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