Przesilenie zimowo-wiosenne to zwykle trudny czas
dla oséb zmagajacych sie z depresja.

Warto miec¢ Swiadomos¢, ze depresja jest choroba, ktéra moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie od wieku. U dzieci i
mtodziezy wigze sie m.in. z nasileniem zachowan agresywnych, destrukcyjnych i autodestrukcyjnych, ze wzrostem
drazliwosci lub zaburzeniami koncentracji uwagi. U dorostych jest zwigzana ze stopniowa utratg radosci zycia i
odczuwania przyjemnosci, trudnosciami w podejmowaniu czynnosci zyciowych oraz w prowadzeniu aktywnosci
zawodowej.

W celu wsparcia 0s6b z depresja - szczegdlnie w srodowisku pracy w Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy opracowano:

E Wytyczne dla pracodawcéw dotyczace ksztattowania wtasciwych psychospotecznych warunkdéw pracy dla oséb z
depresja: https://bit.ly/ciop-wytyczne-depresja

E Program treningu uwaznosci z elementami terapii poznawczej dla 0oséb z depresja:
https://bit.ly/ciop-trening-uwaznosci

llustracja: plakaty autorstwa Marty Stec, wyrdznienia w 28. edycji Konkursu na plakat bezpieczenstwa pracy pt.
.Depresja”.


https://www.facebook.com/CIOPPIB?__cft__[0]=AZWmwGA42dOONyvDYzRF1FlbZSemhKtbmEpnp9W0LpuYKRuTjgd6ixqmaG_Y9EpyNL_T1etStxbYLXcqKNzKGIl2SSLxbJmO8cND-wrSnXPzWNgrore1XNpyzGZ_n8mSWVlfvXy79gVXp7MbNvBy3SoH-YtyxXBBOVUPJYdTFlp_7rqsPht6wpsszA2yP3kA384tvTV3pON1I14pEGO2TudH&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/CIOPPIB?__cft__[0]=AZWmwGA42dOONyvDYzRF1FlbZSemhKtbmEpnp9W0LpuYKRuTjgd6ixqmaG_Y9EpyNL_T1etStxbYLXcqKNzKGIl2SSLxbJmO8cND-wrSnXPzWNgrore1XNpyzGZ_n8mSWVlfvXy79gVXp7MbNvBy3SoH-YtyxXBBOVUPJYdTFlp_7rqsPht6wpsszA2yP3kA384tvTV3pON1I14pEGO2TudH&__tn__=-]K*F
https://bit.ly/ciop-wytyczne-depresja
https://bit.ly/ciop-trening-uwaznosci

