Ztotoryjski telefon zaufania

530 599 415 - to numer weekendowego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, na ktéry mozna zadzwoni¢ juz w
najblizszy pigtek. Dyzury beda prowadzone w kazdy pigtek i sobote. Dyzur rozpoczyna sie zawsze o godz. 17, a
konczy o 20.

ZEOTORYISKI
TELEFON
ZAUFANIA
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i seksualnosé

i rodzina

3 szkota

twoje prawa

ANONIMOWOSC

POMOC
DYSKRECJA

Nie wiesz co robic? Ktos Cie skrzywdzil? Czujesz sie samotny i nieszczesliwy ?
Odczuwasz niepokoj, niepewnosé, poczucie zagrozenia i lek?
Zabraklo Ci checi do zycia? Nie odnajdujesz sie w grupie rowiesniczej?

Nie wiesz gdzie szukaé pomocy?

ZADZWON

530 599 415

czynny w piatki i soboty w godz. 17.00 - 20.00



Jak dziata telefon ?

u jestdarmowy i anonimowy

= mozesz porozmawiac o swoich
emocjach, problemach, dojrzewaniu,
mitosci

mozesz opowiedzie¢ o swoich obawach,
E Eroblemach w kontakcie z kolegami,
olezankami, rodzicami czy
rodzeristwem

mozesz zglosi¢, ze jestes ofiara
przemocy lub $wiadkiem takich
zachowarn wobec innej osoby

Kto odbiera telefon ?

Dyzur pelni specjalista, z
ktérym, w atmosferze
wzajemnego zaufania mozesz
porozmawiaé o swoich
problemach
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Pamietaj, ze jesli Ty lub bliska Ci osoba, jest
w stanie kryzysu emocjonalnego i
uporczywie wspomina o podjeciu proby
samobdjczej, skontaktuj sig z telefonem
alarmowym 112, poniewaz stan ten
kwalifikuje sig jako stan zagrozenia zycia.
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Jak pomagamy ?

Pomagamy poprzez:

- wsparcie psychologiczne dzieci i
miodziezy: telefoniczne,

- interwencje ratujgce zdrowie lub

zycie.




