Niesiemy Pomoc Rodzinie

Fundacja "ANIMUS"” wraz z Partnerem projektu KGHM Polska Miedz S.A. zaprasza do skorzystania z bezptatnej oferty
pomocy stworzonej z myslg o rodzinie.

Realizowany od czerwca do wrzesnia 2021r. projekt oferuje dwa rodzaje form pomocy - warsztaty grupowe i
indywidualne poradnictwo. Beda one prowadzone przez wspotpracujace z Fundacjg "ANIMUS” specjalistki w dziedzinie
pomocy rodzinie.
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CZAS REALIZACII
CZERWIEC - WRZESIEN

DZIALANIA BEZPLATNE DZIALANIA BEZPLATNE

(GRUPOWE) (INDYWIDUALNE)
1. Warsztaty umiejgtnoéci 1. Porady terapeuty rodzin
wychowawczych

- cykl spotkan dla rodzicow
2. Terapia par i mafzenstw

2. Para (nie) idealna

- spotkania psychoedukacyjne 3. Pomoc psychologiczna
dla par i matzenstw dl dzi
a rodzin

3. Konsultacje rodzicielskie
- spotkania tematyczne dla rodzicow

4. Telefoniczny Punkt
interwencyjny dla rodzicow,
dzieci i mtodziezy

4. Oblicza dorostosci

- warsztaty psychoedukacyjne
dla mtodziezy

ZAPISY
tel. 692 806 867

1. W ramach dziatah grupowych zostang przeprowadzone cykliczne spotkania adresowane do rodzicéw, par,
mtodziezy. Podczas kazdego z warsztatéw, bedzie rozpatrywany inny temat dotyczacy danej grupy. Warsztaty
prowadzone s w biurze Fundacji ANIMUS, Ztotoryja ul. Basztowa 12, Il p.:



- »Warsztaty umiejetnosci wychowawczych”- cykl spotkan dla rodzicéw,
- ,Para (nie) idealna” - spotkania psychoedukacyjne dla par i matzenstw,
- ,Konsultacje rodzicielskie”- spotkania tematyczne dla rodzicéw,

- »Oblicza dorostosci”- warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy.

2. Spotkania indywidualne odbywaja sie w naszym gabinecie terapeutycznym, Ztotoryja ul. Basztowa 12 Il p. W
ofercie bezptatnych dziatah znajduja sie:

- »Porady terapeuty rodzin” - to indywidualne spotkania, polegajace na okresleniu konkretnych problemdéw
funkcjonowania rodziny lub indywidualnej jednostki i pracowanie nad ich rozwigzaniem.

Adresowane sa do 0séb dorostych (rodzice, matzonkowie, partnerzy) dotknietych kryzysem w rodzinie, relacji, itp.
zwigzanym z problemami pojawiajacymi sie na poszczegdlnych etapach zycia, ktére z réznych przyczyn nie moga lub
nie chca uczestniczy¢ w innej formie terapii np. rodzinnej, matzenskiej, terapii par oraz sytuacjach nieprzewidzianych
w przypadku:

- obnizonego nastroju dziecka, rodzica, partnera itp.,
- konfliktéw i nieprawidtowej komunikacji,

- $mierci w rodzinie,

- wystepowanie przemocy.

- »Terapia par i matzenstw” - dziatania terapeutyczne poprzedzone sg diagnoza i koncentrujg sie na
rozpoznawaniu i rozwigzywaniu probleméw wystepujacych w bliskich zwigzkach i relacjach - takze intymnych.
Terapeuta wspoétpracuje z parg na wspélnych spotkaniach, ktére czasem sg uzupetniane spotkaniami indywidualnymi.
Para wraz z terapeuta okresla cele spotkan.

Adresowana dla 0s6b pozostajacych ze soba w relacji lub zwigzku.

- »Pomoc psychologiczna dla rodzin” - spotkania indywidualne z psychologiem. Celem wspétpracy z
psychologiem jest znalezienie optymalnych rozwigzan dla problemdéw i konfliktdéw, jakie zaistniaty w rodzinie oraz
wspomaganie w odbudowaniu wiezi miedzy jej cztonkami.

Adresowana jest dla rodzin lub poszczegélnych ich cztonkdw, ktérzy doswiadczaja trudnosci i kryzyséw w obszarze
tej waznej relacji.

- »Telefoniczny Punkt Interwencyjny dla rodzicéw, dzieci, mtodziezy” - bedzie petnit role pogotowia
ratunkowego, gdzie w sposéb dorazny i natychmiastowy jest udzielana pomoc i wsparcie rodzicom, dzieciom,
miodziezy.

Adresowany jest dla rodzicdw dotknietych kryzysem w rodzinie zwigzanym z problemami na réznych etapach
wychowywania dzieci oraz w sytuacjach nie przewidzianych np. gdy jest podejrzenie przyjmowania przez dziecko
$rodkéw psychoaktywnych, odurzajgcych, gdy wystepujg konflikty czy problemy: z zaburzonym odzywianiem,
obnizonym nastrojem dziecka lub rodzica, smiercig w rodzinie czy przemocy.

Punkt jest dostepny réwniez dla dzieci i mtodziezy.



Chodzi przede wszystkim o odnalezienie i zrozumienie autentycznego zZrédta kryzysu oraz wspéine
zaprojektowanie sposob6éw na jego przezwyciezenie. W relacjach rodzinnych zawsze bardzo wazne jest
omowienie kwestii pojawiajacych sie emocji, motywacji, indywidualnych mozliwosci, uktadu sit w
rodzinie i roli czynnikéw podtrzymujacych zaistniate trudnosci. Wszelkie dziatania oferowane w ramach
projektu , Niesiemy pomoc Rodzinie”, maja na celu wspomaganie rodzin w obszarze doswiadczanych
problemdéw przy zatozeniu, ze rodzina przypomina strukture naczyn potaczonych - wszyscy jej
cztonkowie nieustannie i dynamicznie wptywaja na siebie nawzajem w obszarze emocji i zachowan -
mowi tucja Marchaj-Miller Prezes Zarzadu Fundacji "ANIMUS".

Zapisy pod nr tel. 692 806 867.



