Aktywny luty w Klubie Seniora

Drugi miesigc 2019 roku minat w Klubie Seniora pod znakiem réznorodnosci - od zakonczenia okresu $wigtecznego -
po ttusty czwartek.

Na poczatku miesigca zmieniono Swigteczny wystréj klubu na walentynkowo-wiosenny. Seniorzy ,ktérzy sa niezwykle
kreatywni, stworzyli dekoracje walentynkowe, ktére nadaty pomieszczeniu wyjatkowy charakter.

Nowag inicjatywa jest trening pamieci mozliwy dzieki nauce. Od poczatku lutego klubowicze rozpoczeli wspélnie z
panem Aleksandrem Pecyna cykl lekcji jezyka esperanto. Nasz lektor pragnie zaszczepi¢ wsréd senioréw
lingwistycznego bakcyla. Co czwartek pilni uczniowie poznajg nowe stéwka i zasady jezyka stworzonego przez
Ludwika Zamenchoffa. Po zaledwie kilku spotkaniach potrafiag juz $piewac ,,Szta dzieweczka do laseczka”! Pilnie
pracuja i efekty pracy sg juz widoczne.

Kontynuowane sg cykliczne spotkania z informatyka dla senioréw. Dzieki nim skutecznie zapobiega sie cyfrowemu
wykluczeniu najstarszych cztonkéw spoteczenstwa. Wszyscy moglismy ostatnio przekonac sie, ze ztotoryjscy
klubowicze sg obecni na stronach internetowych MOPS oraz innych instytucji.

Przy okazji Walentynek klubowicze zostali zaproszeni do Miejskiej Biblioteki Publicznej na zorganizowane dla nich
spotkani z poezja, zagadkami, grami i tafcami. Wszyscy byli zaangazowani, Swietnie sie bawili i w znakomitym
nastroju Swietowali dzien zakochanych.

Wspélnie z Pracownig Orange w ramach Walentynek seniorzy wzieli udziat w akcji ,Kochamy Ztotoryje” i
zorganizowali fotograficzny happening.

Natomiast 26 lutego 14 cztonkéw Klubu wzieto udziat w spotkaniu wprowadzajgco - warsztatowym w Prusicach
»Badzmy aktywni” organizowanym przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie .Dzieki
szkoleniu seniorzy mieli okazje przekonac sie ,co moga dac swojej miejscowosci i porozmawiac o rozwoju osobistym
oraz odkrywaniu pasji.

Aktywnos¢ - to jedna z cech ztotoryjskich senioréw, bo sa twérczy, otwarci na nowe wyzwania oraz inicjatywy
miedzypokoleniowe. Wspdlnie z ,Naszym Rio” pieka ciasta i pizze, zaktadajg zimowe ogrody i biorg udziat w
aktywizujacych szkoleniach oraz ucza sie jezykdw obcych, tancza i Spiewaja.

27 lutego wzieli udziat w balu karnawatowym organizowanym przez SDS , a krélowg balu zostata pani Teresa Borek.

Jednoczesnie sg $wiadomi zagrozen zwigzanych z epokg cyfrowg, ktéra stawia przed wszystkimi nowe wyzwania.
Dzieki inicjatywie Eurobanku 27 lutego przeprowadzono adresowane do Srodowisk senioralnych szkolenie p.t. "Nie daj
sie oszuka¢ metoda na wnuczka”.

Nowe czasy ,to nowe wyzwania, ktérym ztotoryjscy seniorzy potrafig sprostac.



