Srodowiskowy Dom Samopomocy

O naszej placowce

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ztotoryi funkcjonuje od sierpnia 2000 roku i jest dziennym o$rodkiem wsparcia
dla 30 o0s6b petnoletnich z zaburzeniami psychicznym- typ A, B, C.

- dla 0séb przewlekle psychicznie chorych;
- dla 0séb uposledzonych umystowo;
- dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Zadaniem domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia uczestnikéw. Poprzez swojg dziatalnos¢ stuzy wsparciem spotecznym, pozwalajgcym zaspokoic
podstawowe potrzeby zyciowe uczestnikéw, uczy samodzielnosci oraz umozliwia integracje spoteczna.

Ustugi Swiadczone sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Osobom korzystajacym ze $wiadczen SDS zapewnia rehabilitacje dostosowang do indywidualnych potrzeb obejmujaca
m.in.:

- terapie zajeciowa,

- poradnictwo psychologiczne,

- rehabilitacje ruchowa,

- dziatania przygotowujgce do podjecia zatrudnienia przez uczestnika,

- wyzywienie.

Zasady kierowania i przyjmowania do SDS

Whniosek o skierowanie do SDS sktada osoba zainteresowana lub jej opiekun prawny do Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Ztotoryi przy ul. B. Chrobrego 1. Do wniosku nalezy dotgczy¢:

. zasSwiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych,

- zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach wraz z
informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie,

- orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jesli osoba takie posiada.

Termin przyjecia do SDS ustala kierownik SDS w porozumieniu z osoba kierowang lub jej opiekunem.

Nastepnym krokiem jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego i wydanie decyzji administracyjnej kierujgcej
osobe do SDS. Gdy osoba po raz pierwszy wystepuje o skierowanie do domu, decyzje wydaje sie na czas okre$lony
(nie dtuzszy niz trzy miesigce). Jest to czas konieczny do dokonania przez zespét wspierajaco - aktywizujgcy oceny
mozliwosci osoby i zaproponowania indywidualnego planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego oraz okresu, jaki
bedzie niezbedny do jego realizacji.

Wszelkich informacji udziela na miejscu lub telefonicznie kierownik placéwki.

Odptatno$¢ za Srodowiskowy Dom Samopomocy



Zgodnie z art. 51 b ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej odptatno$¢ miesieczng za ustugi Swiadczone w osrodkach
wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi, ustala sie w wysokosci 5% kwoty dochodu osoby samotnie
gospodarujgcej lub kwoty dochodu na osobe w rodzinie, jezeli dochéd osoby samotnie gospodarujacej lub dochéd na
osobe w rodzinie przekracza kwote 300% odpowiedniego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w art. 8 ust. 1 pkt
1li2.

Kryterium dochodowe osoby samotnie gospodarujacej wynosi 634 zt.
Kryterium dochodowe na osobe w rodzinie wynosi 514 zt.
Swiadczone ustugi

W domu Swiadczone sg nastepujace ustugi:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

- samoobstugi w zakresie higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny,

- trening kulinarny,

- trening umiejetnosci praktycznych, m.in. zajecia ogrodnicze, porzadkowe, zajecia w poszczegdlnych pracowniach,
- trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

1. Terapia ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja;

2. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolego, w tym: rozwijania zainteresowan literatura, audycjami radiowymi,
telewizjg, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, ludoterapia;

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwijania probleméw, w tym: ksztattowania pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupdw, w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury; zebrania spotecznosci terapeutycznej;

4. Poradnictwo psychologiczne (indywidualne i grupowe, zajecia relaksacyjne)

5. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

6. Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, w tym: uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u
lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

7. Niezbedna opieka;

8. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy;

9. Goracy positek

Swiadczone ustugi organizowane sg w ramach indywidualnych lub zespotowych treningéw umiejetnosci spotecznych,
ktére polegaja na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

W wyznaczone dni przez kierownika domu prowadzone s3a zajecia klubowe przeznaczone dla oséb oczekujgcych na
przyjecie do domu oraz bytych uczestnikéw.

Nasze pracownie

Pracownia kulinarna:

Gtéwnym celem zaje¢ w tej pracowni jest nauka przygotowywania prostych positkéw, ciast, satatek, suréwek,
przetworéw oraz poczestunkéw na spotkania okolicznoSciowe jak réwniez nabycie podstawowych nawykéw
higienicznych przy pracy z zywnoscig i doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w gospodarstwie domowym.
Uczestnicy nabywajg umiejetnosci samodzielnego planowania i przygotowywania positkéw oraz podawania ich w
sposob estetyczny. Zapoznaja sie

z obstugg i wykorzystaniem dostepnego sprzetu AGD.



Pracownia praktyczna:

Zajecia w pracowni to praca gtéwnie w drewnie, jego obrébka, wykonywanie réznych przedmiotédw m.in. ramek do
obrazéw, pétek, réznego rodzaju ozddb Swigtecznych, wypalanie w drewnie. Wykonuje sie tutaj wiele réznorodnych
prac stolarskich, technicznych oraz naprawczych dzieki czemu uczestnicy doskonalg umiejetnos¢ radzenia sobie w
nagtych sytuacjach awaryjnych. Poszerza i rozwija sie umiejetnosci uczestnika zwigzane z majsterkowaniem,
drobnymi naprawami, postugiwania sie réznymi narzedziami.

Pracownia rekodzieta:

W pracowni rekodzieta rozwijana jest sprawno$¢ manualna, poruszona zostaje wyobraznia, kreatywnos$¢, wyzwalane
sg zainteresowania artystyczne, rozwijana jest koordynacja wzrokowo - ruchowa. Praca uzalezniona jest od
mozliwosci

i predyspozycji kazdego z uczestnikédw. Rozwijamy réwniez umiejetnos¢ pracy zespotowej i wzajemnej pomocy.
Dziatania te ucza obowigzkowosci, poczucia odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, ale réwniez koniecznosci
utrzymania porzadku

w miejscu pracy i dbatosci o materiaty. Tematyka zaje¢ obejmuje m.in. wyszywanie $ciegiem prostym, krzyzykowym,
matematycznym, szydetkowanie, tkanie gobelindw, szycie maszynowe, dekoracje okolicznosciowe, prace plastyczne
réznymi technikami. Uczestnicy nabywaja réwniez umiejetnosci prania, krochmalenia i prasowania.



Pracownia rewalidacyjna:

Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.: rysunek, odlewy gipsowe, malowanie pedzlem lub palcami, lepienie w masach
plastycznych, wycinanie z papieru, wyklejanie, malowanie farbami witrazowymi na szkle, wykonywanie 0zdob i
dekoracji okolicznosciowych. Uczestnicy ucza sie taczenia koloréw, rozrézniania ksztattéw, barw, poznajg rézne
techniki pracy m.in. decupage czy linoryt. Organizowane sg warsztaty teatralno - wokalne, doskonalona jest
umiejetnos¢ czytania i pisania. W pracowni tej uczestnicy nabywajg umiejetnosci praktycznej obstugi komputera,
poznaja system operacyjny i najwazniejsze jego programy, a takze korzystaja ze sprzetéw takich jak drukarka, aparat
cyfrowy czy skaner. State tacze internetowe umozliwia swobodny dostep do wszelkiego rodzaju informacji. Uczestnicy
uczg sie korzysta¢ z wyszukiwarki, portali spotecznosciowych, komunikatoréw, gier komputerowych.

Pracownia rehabilitacji ruchowej

Nadrzednym celem zaje¢ ruchowych jest podnoszenie ogdinej sprawnosci fizycznej, psychicznej oraz rozwijanie cech
motorycznych i koordynacji ruchowej. Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet do rehabilitacji oraz do
utrzymywania sprawnosci i kondycji fizycznej. Zajecia w tej pracowni obejmujg m.in. ¢wiczenia ogdlno-usprawniajace,
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia korygujace wady postawy, aerobic, nordic walking ,spacery, gry i zabawy sportowe
przy uzyciu sprzetu sportowego m.in. do tenisa stotowego, pitkarzykéw, koszykéwki i siatkdwki. Zajecia prowadzone
sa grupowo i indywidualnie. Zakres i poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikéw. Podczas zaje¢ uczestnicy przygotowuja sie do zawodoéw i olimpiad sportowych.



Sala ogdlna

Jest to dobre miejsce do relaksacji, wypoczynku i wyciszenia. Odbywaja sie tutaj zebrania spotecznosci naszego
Domu, zajecia grupowe z karaoke, pogadanki edukacyjne, imprezy integracyjne z udziatem zaproszonych gosci,
zabawy taneczne, imieniny i spotkania okolicznosciowe. Dobrg forma spedzania czasu wolnego jest wspolne
ogladanie TV, stuchanie muzyki, uczestniczenie w zajeciach z muzykoterapii, granie w réznorodne gry (ludoterapia),
ukftadanie puzzli, czytanie prasy.

Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego / pokdj wyciszen

Zajecia odbywaja sie w atmosferze zyczliwosci i wzajemnego zaufania. Uczestnicy nabywajg umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi. Dzieki wsparciu emocjonalnemu kazdy z uczestnikéw ma okazje do rozwoju
potencjatu wtasnej osobowosci co korzystnie wptywa na poczucie satysfakcji i radosci w zyciu. Psycholog udziela
réwniez porad rodzinom uczestnikdw. Wsparcie edukacyjno-terapeutyczne obejmuje m.in. usprawnianie proceséw
poznawczych, usprawnianie
w zakresie funkcjonowania emocjonalno motywacyjnego oraz przeciwdziatanie i rozwigzywanie
konfliktdw wsréd uczestnikow.



Zajecia ogrodnicze

Zajecia odbywajg sie w ramach treningu umiejetnosci praktycznych. Uczestnicy nabywaja oraz doskonalg umiejetnosc
pielegnowania roslin doniczkowych oraz ogrodu, m.in.: sadza/siejg kwiaty i warzywa, kosza trawe, dbajg o sprzet
ogrodniczy. Uczestnicza w zajeciach z zakresu treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktére obejmuja
m.in.: pikniki i spotkania integracyjne przy grillu, wypoczynek w ogrodzie oraz gry i zabawy zespotowe. Zajecia
ogrodnicze majg m.in. na celu: rozwéj manualny poprzez wykonywanie prac ogrodniczych, organizowanie atmosfery
w grupie opartej na zyczliwosci i wzajemnej pomocy, wdrazanie uczestnikéw do poszanowania wtasnej i cudzej pracy,
rozwijanie nowych zainteresowan, poznawanie zasad dobrej wspotpracy i organizacji pracy.

Jadalnia



Sprawozdanie z dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ztotoryi

Kontakt:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ztotoryi
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ztotoryi
59-500 Ztotoryja ul. Bolestawa Chrobrego 1
tel./fax (76) 878 36 44

e-mail: sds.zlotoryja@02.pl

DRUKI DO POBRANIA:
- Wniosek o przyjecie do SDS + zataczniki



http://www.mopszlotoryja.nbip.pl/mopszlotoryja/?id=219
mailto:sds.zlotoryja@o2.pl
http://www.mops.zlotoryja.pl/container/./wniosek 2.pdf

